
ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ТЕТРАДИ УЧАСТНИКА ТРЕНИНГА 

в парк-отеле «Алтай Green» 

 

 

 

Уважаемые участники тренинга! 

 

Я, Сергей Белов, бизнес-тренер и коуч, желаю Вам успешного прохождения 

тренинговой работы и уверенного освоения умений и навыков, необходимых для 

профессиональной работы! 

Вам будет выдана рабочая тетрадь тренинга. Она предназначена для 

повышения эффективности освоения материала, который вы будете исследовать во 

время тренинговых мероприятий. Тетрадь можно рассматривать как личный дневник, в 

котором Вы можете делать записи, пометки, излагать собственные впечатления от 

того, что происходит на тренинге, фиксировать результаты выполнения упражнений и 

домашних заданий.  

Работа с тетрадью является важной частью тренинговой работы по 

усвоению умений и навыков. Поэтому от Вас требуется добросовестное отношение к 

работе с тетрадью, аккуратное ведение записей, понимание того, что тренинг не 

заканчивается с завершением очередной сессии.  

Если у Вас возникают какие-либо вопросы по работе с тетрадью, обратитесь к 

тренеру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________ 

Контактная информация: 

Организация тренингов и семинаров в парк-отеле «Алтай Green» 

Тел.: 8-913-214-32-56 


